	Утверждаю

                  Заведующий МБДОУ

«Лапыгинский ДС «Пчёлка»

                                 МЕНЮ НА  4 апреля     Гуркина Ж.С.

	ЗАВТРАК
	ясли
	сад
	Ккал

	Омлет с сыром
	60
	60
	115/95

	каша рисовая молочная 
	160
	200
	174/239

	Кофейный напиток с молоком
	150
	180
	62/79

	батон
	20
	20
	47/47

	2-й ЗАВТРАК

	яблоки
	100
	100
	41/63

	ОБЕД
	
	
	

	Суп картофельный с рыбными фрикадельками
	200/20
	250/25
	89/112

	Котлеты рубленые из свинины
Капуста тушеная 
	60
150
	70
150
	139/151
112/77

	Компот из свежих яблок
	180
	200
	44/49

	Хлеб, батон
	20/10
	30/10
	

	ПОЛДНИК
	
	
	

	Молоко кипяченое
	180
	200
	102/113

	батон
	20
	25
	47/47

	УЖИН
	
	
	

	Суфле творожное 
	105
	140
	202/289

	Соус сметанный сладкий 
	25
	50
	40/37

	Чай с  сахаром                                                    
	150
	180
	20/28

	 батон  
	20
	20
	


	Утверждаю

                  Заведующий МБДОУ

«Лапыгинский ДС «Пчёлка»

                                 МЕНЮ НА  4 апреля      Гуркина Ж.С.

	ЗАВТРАК
	ясли
	сад
	Ккал

	Омлет с сыром
	60
	60
	115/95

	каша рисовая молочная 
	160
	200
	174/239

	Кофейный напиток с молоком
	150
	180
	62/79

	батон
	20
	20
	

	2-й ЗАВТРАК

	яблоки
	100
	100
	44/63

	ОБЕД
	
	
	

	Суп картофельный с рыбными фрикадельками
	200/20
	250/25
	89/112

	Котлеты рубленые из свинины
Капуста тушеная 
	60

150
	70
150
	139/151

112/77

	Компот из свежих яблок
	180
	200
	44/49

	Хлеб, батон
	20/10
	30/10
	

	ПОЛДНИК
	
	
	

	Молоко кипяченое
	180
	200
	102/113

	батон
	20

	25
	47/47

	УЖИН
	
	
	

	Суфле творожное 
	105
	140
	202/289

	Соус сметанный сладкий 
	25
	50
	40/37

	Чай с сахаром                                                    
	150
	180
	20/28

	 батон  
	20
	20
	

	Утверждаю

                  Заведующий МБДОУ

«Лапыгинский ДС «Пчёлка»

                                                МЕНЮ НА  7 февраля                     Гуркина Ж.С.

	ЗАВТРАК
	ясли
	сад
	Ккал

	Омлет с морковью
	60
	80
	33

	каша рисовая молочная 
	160
	200
	174/239

	Чай с молоком
	150
	180
	20/28

	батон
	20
	25
	47/

	2-й ЗАВТРАК

	
	180
	150
	44/63

	ОБЕД
	
	
	

	Свекольник со сметаной
	180
	200
	89/112

	Биточки рубленые из свинины                                         капуста тушеная                                                                                                 
	60

150

	80
170
	139/151

100/118

	Чай с сахаром
	150
	180
	44/49

	Хлеб, батон
	20/10
	30/10
	

	ПОЛДНИК
	
	
	

	Молоко кипяченое
	180
	200
	102/113

	батон
	20
	25
	95/173

	УЖИН
	
	
	

	Запеканка из рыбы с морковью
	110
	130
	202/289

	Картофель в молоке
	90
	120
	40

	Чай с сахаром – ясли                                                                            кисель плодово- ягодный - сад
	150

	180
	20/28

	 хлеб  
	20
	20
	

	
	
	
	


