	                                                                                                                        Утверждаю

                  Заведующий МБДОУ

«Лапыгинский ДС «Пчёлка»

                               МЕНЮ НА 7 апреля                     Гуркина Ж.С.

	ЗАВТРАК
	ясли
	сад
	Ккал

	печенье                                                             
	30
	50
	102/203

	Каша жидкая молочная ,манная
	150
	200
	164/218

	Кофейный напиток с молоком
	150
	180
	70/91

	Омлет натуральный
	80
	80
	109/124

	2-й ЗАВТРАК

	яблоки
	100
	100
	

	ОБЕД
	
	
	

	 Салат из свеклы с сыром                                                                                   щи из свеж.капусты                                               
	    40 200           
	 50    250   
	73/91

	Шницель рубленый – ясли                                                   шницель рубленый с соусом томатным - сад
	60
	70/30
	139/202

	макаронные изделия отварные
	100
	140
	112/157

	Компот из сухофруктов                                                                               хлеб ,батон
	180

20/10
	200

30/15
	44/49

	ПОЛДНИК
	
	
	

	Компот из сухофруктов 
	180
	200
	102/113

	батон
	25
	25
	56/56

	УЖИН
	
	
	

	Запеканка картофельная с печенью, соус сметанный 
	120/15
	150/30
	190/287

	Чай с сахаром
	150/5
	180/6
	19/23

	Хлеб, батон
	20/10
	20/15
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