	Утверждаю

               Заведующий МБДОУ

«Лапыгинский ДС «Пчёлка»

                                               МЕНЮ на 8 апреля
                                                                                                               Гуркина Ж.С.

	

	ЗАВТРАК
	ясли
	сад
	Ккал

	Сыр порциями
	15
	20
	54/72

	каша пшенная молочная жидкая
	160
	170
	179/191

	чай с сахаром
	150
	180
	19/23

	батон
	20
	30
	47/70

	2-й ЗАВТРАК

	    яблоки                                     
	100
	100
	44/44

	ОБЕД
	
	
	

	Икра  морковная                                                           суп картофельный с мясными фрикадельками                                                                                                                                                                    
	40    

200/20
	50    

250/25
	34/43 

108/135

	Голубцы ленивые с соусом сметанным с томатом
	120/15
	160/30
	230/302

	Компот из свежих яблок - ясли                                                 кисель плодово – ягодный - сад                     
	180
	180
	19/44

	хлеб / батон
	20/15
	30/15
	

	ПОЛДНИК
	
	
	

	оладьи, соус молочный сладкий
	60/30
	70/50
	187/221

	Молоко кипяченое
	150
	200
	85/113

	УЖИН
	
	
	

	Котлеты рыбные запеченные                                                  картофель в молоке – ясли                                                          рагу из овощей - сад                                                                                                                
	100        
150
	110

  200
	133/147          
132/177

	Чай с сахаром
	150
	180
	19/23

	 Батон ,хлеб
	20/10
	20/15
	

	Утверждаю

               Заведующий МБДОУ

«Лапыгинский ДС «Пчёлка»

                                               МЕНЮ на 8 апреля
                                                                                                               Гуркина Ж.С.

	ЗАВТРАК
	ясли
	сад
	Ккал

	Сыр порциями
	15
	20
	54/72

	каша пшенная молочная жидкая
	160
	170
	179/191

	чай с сахаром
	150
	180
	19/23

	батон
	20
	30
	47/70

	2-й ЗАВТРАК

	    яблоки                                     
	100
	100
	44/44

	ОБЕД
	
	
	

	Икра  морковная                                                           суп картофельный с мясными фрикадельками                                                                                                                                                                    
	40    

200/20
	50    

250/25
	34/43 

108/135

	Голубцы ленивые с соусом сметанным с томатом
	120/15
	160/30
	230/302

	Компот из свежих яблок - ясли                                                 кисель плодово – ягодный - сад                     
	180
	180
	19/44

	хлеб / батон
	20/15
	30/15
	

	ПОЛДНИК
	
	
	

	оладьи, соус молочный сладкий
	60/30
	70/50
	187/221

	Молоко кипяченое
	150
	200
	85/113

	УЖИН
	
	
	

	Котлеты рыбные запеченные                                                  картофель в молоке – ясли                                                          рагу из овощей - сад                                                                                                                
	100        

150
	110

  200
	133/147          

132/177

	Чай с сахаром
	150
	180
	19/23

	 Батон ,хлеб
	20/10
	20/15
	

	                                                                                                                                                                                                                                                                           Утверждаю                                                                                                                                                                                                                             Заведующий МБДОУ

«Лапыгинский ДС «Пчёлка»

                                               МЕНЮ на 11 февраля

                                                                                                       Гуркина Ж.С.                

	ЗАВТРАК
	ясли
	сад
	Ккал

	Сыр порциями
	20
	20
	26/56

	каша пшенная молочная жидкая
	160
	170
	190/252

	Чай с молоком
	150
	180
	69/73

	батон
	20
	30
	47/70

	2-й ЗАВТРАК

	                                      
	180
	150
	44

	ОБЕД
	
	
	

	Салат из моркови                                                                 суп картофельный с мясными фрикадельками                                                                                                                                                                           
	40    180/20
	50    200/25
	34/43 108/121

	Голубцы ленивые с соусом сметанным с томатом
	120/15

	160/30

	230/302

	Чай с сахаром  - ясли                                                        кисель плодово – ягодный сад
	150/5
	180
	19/23

	хлеб / батон
	20/15
	30/20
	

	ПОЛДНИК
	
	
	

	оладьи, соус молочный сладкий
	50/30
	70/50
	190/4/ 287/66

	Молоко кипяченое
	180
	200
	102/113

	УЖИН
	
	
	

	Котлеты рыбные запеченные                                  картофель в молоке – ясли                                                     рагу из овощей - сад
	40   120/15
	50    120/15
	37,48/46231/306

	Чай с сахаром
	150/5
	180/6
	19/23

	 .батон , хлеб
	20/20
	20/30
	


