	                                                                                                                                                                    Утверждаю

                  Заведующий МБДОУ

«Лапыгинский ДС «Пчёлка»

                            МЕНЮ на 10 апреля                         Гуркина Ж.С.

	ЗАВТРАК
	ясли
	сад
	Ккал

	бутерброд с маслом
	15/5
	15/5
	68/68

	каша гречневая молочная жидкая, с маслом сливочным
	160
	200
	177/222

	Кофейный напиток с молоком
	150
	180
	62/79

	батон
	10
	10
	23/23

	2-й ЗАВТРАК

	     яблоки                             
	100
	100
	44/44

	ОБЕД
	
	
	

	    Икра морковная                                                                                                         
суп картофельный с лапшой домашней
	 40   

200
	  50       250
	76/85

88/110

	плов из птицы
	150
	200
	282/377

	Компот из сухофруктов
	180
	200
	77/85

	Хлеб ,батон
	40/15
	50/20
	

	ПОЛДНИК
	
	
	

	батон
	25
	25
	58/58

	Молоко кипяченое
	180
	200
	102/113

	УЖИН
	
	
	

	Шницель рыбный натуральный
	100
	110
	145/159

	Пюре картофельное                                                                      капуста тушеная
	90    150
	150 150
	45/137
112/112

	Чай с сахаром 
	150/5
	180/6
	20/29

	Хлеб,Батон
	20/10
	20/10
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                            МЕНЮ на 10 апреля                        Гуркина Ж.С.

	ЗАВТРАК
	ясли
	сад
	Ккал

	бутерброд с маслом
	15/5
	15/5
	68/68

	каша гречневая молочная жидкая, с маслом сливочным
	160
	200
	177/222

	Кофейный напиток с молоком
	150
	180
	62/79

	батон
	10
	10
	23/23

	2-й ЗАВТРАК

	     яблоки                             
	100
	100
	44/44

	ОБЕД
	
	
	

	    Икра морковная                                                                                                         
суп картофельный с лапшой домашней
	 40   

200
	  50       250
	76/85

88/110

	плов из птицы
	150
	200
	282/377

	Компот из сухофруктов
	180
	200
	77/85

	Хлеб ,батон
	40/15
	50/20
	

	ПОЛДНИК
	
	
	

	батон
	25
	25
	58/58

	Молоко кипяченое
	180
	200
	102/113

	УЖИН
	
	
	

	Шницель рыбный натуральный
	100
	110
	145/159

	Пюре картофельное                                                                      капуста тушеная
	90    150
	150 150
	45/137

112/112

	Чай с сахаром 
	150/5
	180/6
	20/29

	Хлеб,Батон
	20/10
	20/10
	

	Утверждаю

                  Заведующий МБДОУ

«Лапыгинский ДС «Пчёлка»

                                         МЕНЮ НА  13 февраля
                                                                                                     Гуркина Ж.С.

	ЗАВТРАК
	ясли
	сад
	Ккал

	Бутерброд с сыром
	22
	35
	60/101

	каша гречневая молочная жидкая, с маслом сливочным
	150
	200
	198/262

	Кофейный напиток с молоком
	150
	180
	62/79

	батон нарезной
	10
	10
	22/22

	2-й ЗАВТРАК

	
	180
	150
	44/95

	ОБЕД
	
	
	

	   Икра овощная закусочная                                                                                         суп картофельный с птицей отварной
	40 200/25
	 50          250/3
	76/85

	Оладьи из печени по - кунцовски                                 каша жидкая пшеничная- ясли                                 каша вязкая пшеничная - сад
	50  110 
	75  130 
	282/377

	Чай с сахаром
	150/5
	180/6
	44/49

	Хлеб ,батон
	40/15
	50/20
	

	ПОЛДНИК
	
	
	

	Ватрушка с творогом
	50
	65
	102/203

	Молоко кипяченое

	180
	200
	102/113

	УЖИН
	
	
	

	Тефтеля рыбная тушеная
	130
	150
	274/316

	капуста тушеная
	30
	40
	22/30

	Чай с сахаром 
	150/5
	180/6
	69/73

	Батон 
	20
	20
	45/67


