	Утверждаю

                  Заведующий МБДОУ

«Лапыгинский ДС «Пчёлка»

                    МЕНЮ НА 31 марта                               Гуркина Ж.С.

	ЗАВТРАК
	ясли
	сад
	Ккал

	
	80
	80
	26/56

	Какао с молоком
	150
	180
	69/73

	Суп молочный с макаронными изделиями
	150
	200
	191/252

	печенье 
	30
	50
	

	2-й ЗАВТРАК

	яблоки
	150
	150
	77/64

	ОБЕД
	
	
	

	Салат из свеклы
	40
	50
	61/76

	Суп крестянский                                                      рулет мясной с луком и яйцом

каша гречневая
	200 80

110
	200 80 

130
	139/183

112/132

	Компот из свежих плодов                                                           
	180
	200
	44/49

	Хлеб, батон
	20/10
	30/10
	

	ПОЛДНИК
	
	
	

	Чай с молоком и сахаром
	180
	200
	102/113

	батон
	20
	25
	147/171

	УЖИН
	
	
	

	Зразы рыбные с яйцом
	106
	110
	156/191

	 картофель в молоке - ясли                                               картофель отварной с маслом - сад                                                           капуста тушеная с яблоками
	50       100  
	  100 120
	42,2/  94,9   72,2/87

	Компот из свежих плодов – ясли                                          сок - сад
	180
	200
	19/23

	 Хлеб, батон
	20/20
	20/25
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