	Утверждаю

                  Заведующий МБДОУ

«Лапыгинский ДС «Пчёлка»

                       МЕНЮ НА 3 апреля                           Гуркина Ж.С.      

	ЗАВТРАК
	ясли
	сад
	Ккал

	Сыр порциями
	20
	25
	54/90

	Каша молочная манная
	150/5
	200/5
	198/259

	Какао с молоком
	150/5
	180/6
	81/99

	батон
	20
	20
	47/47

	2-й ЗАВТРАК

	   Яблоки                 
	100
	100
	46/46

	ОБЕД
	
	
	

	Икра свекольная                                                                                                   суп картофельный   - ясли                                            суп картофельный с горохом  и гренками - сад                          
	40
200
	50
200/15
	40/50
87/153

	оладья из печени по- кунцовски
макаронные изделия отварные 
	50
100
	75
150
	131/196
112/168

	компот из свежих плодов
	150
	200
	44/49

	хлеб, батон
	20/10

	20

	

	ПОЛДНИК
	
	
	

	батон
	20
	20
	

	Молоко кипяченое
	180
	200
	102/113

	УЖИН
	
	
	

	Птица тушенная в соусе ,с овощами
	180
	230
	151/195

	компот из свежих плодов – ясли,                                                      сок –сад                 
	180
	200
	44/49

	Хлеб
	20
	30
	

	Утверждаю

                  Заведующий МБДОУ

«Лапыгинский ДС «Пчёлка»

                       МЕНЮ НА 3 апреля                           Гуркина Ж.С.      

	ЗАВТРАК
	ясли
	сад
	Ккал

	Сыр порциями
	20
	25
	54/90

	Каша молочная манная
	150/5
	200/5
	198/259

	Какао с молоком
	150/5
	180/6
	81/99

	батон
	20
	20
	47/47

	2-й ЗАВТРАК

	   Яблоки                 
	100
	100
	64/64

	ОБЕД
	
	
	

	Икра свекольная                                                                                                   суп картофельный   - ясли                                            суп картофельный с горохом  и гренками - сад                          
	40

200
	50

200/15
	40/50

87/153

	оладья из печени по- кунцовски
макаронные изделия отварные 
	50

100
	75

150
	131/196

112/168

	компот из свежих плодов
	150
	200
	44/49

	хлеб, батон
	20/10


	20

	

	ПОЛДНИК
	
	
	

	батон
	20
	20
	

	Молоко кипяченое
	180
	200
	102/113

	УЖИН
	
	
	

	Птица тушенная в соусе ,с овощами
	180
	230
	151/195

	компот из свежих плодов – ясли,                                                      сок –сад                 
	180
	200
	120/142

	Хлеб
	20
	30
	44/84

	Утверждаю

                  Заведующий МБДОУ

«Лапыгинский ДС «Пчёлка»

     МЕНЮ НА  20 февраля
                                                                                                                          Гуркина Ж.С.      

	ЗАВТРАК
	ясли
	сад
	Ккал

	Сыр порциями
	7
	15
	26/56

	Каша  молочная манная
	150/5
	200/5
	164/218

	Чай с сахаром и молоком
	150/5
	180/6
	69/73

	батон
	25
	25
	56/56

	2-й ЗАВТРАК

	
	
	
	44/64

	                             ОБЕД
	
	
	

	      Икра свекольная                                                                                            суп картофельный с крупой  - ясли                             суп картофельный с горохом  - сад                          
	 40  200
	  50         250


	72/134

	Котлеты рубленые из говядины                              макаронные изделия отварные                                              
	60

100
	80

140
	 139/183  

  123/157



	Чай с сахаром
	150/5
	180/6
	44/46

	хлеб, батон
	20/10


	30/15

	

	ПОЛДНИК
	
	
	

	Сдоба обыкновенная
	50
	50
	97/97

	Молоко кипяченое
	180
	200
	

	УЖИН
	
	
	

	Птица тушенная с овощами
	180
	230
	232/306

	Чай с сахаром

	150/5
	180/6
	19/22

	Хлеб, батон
	20/10
	20/25
	


