Муниципальное бюджетное дошкольное
образовательное учреждение «Лапыгинский детский сад «Пчелка»
МБДОУ «Лапыгинский ДС «Пчелка»




Режим дня
в подготовительной к школе группе № 103 «Василёк» 
на холодный период 2023 – 2024 года
(примерный)

	Режимные моменты
	Время

	
	Понедельник, пятница
	Вторник, среда, четверг,  

	Утренний прием, осмотр
	7.00 – 8.20
	7.00 – 8.20

	Утренняя гимнастика
	8.20 -8.30
	8.20 -8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.50
	8.30 – 8.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.50 – 9.00

	8.50 – 9.00


	Образовательная деятельность
	9.00 – 9.30

	9.00 – 9.30
10.10-10. 40

	Совместная деятельность с педагогом. Игры, самостоятельная деятельность детей
	9.30 – 10.40

	9.30 – 10.00


	Второй завтрак.
	10.00 – 10.10
	10.00 – 10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, наблюдения за трудовой деятельностью)
	10.40 – 12.20
	10.40 – 12.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.20 – 12.30
	12.20 – 12.30

	Подготовка к обеду. Обед.
	12.30 – 13.00
	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, закаливание
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15

	Подготовка к полднику. Полдник.
	15.15 – 15.35
	15.15 – 15.35

	Совместная деятельность с педагогом.
Чтение художественной литературы, самостоятельная деятельность детей
	15.35 -16.30
	15.35 -16.30

	Подготовка к ужину. Ужин.
	16.30 – 16.55
	16.30 – 16.55

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, самостоятельная деятельность детей), уход домой
	17.00 – 19.00
	17.00 – 19.00



Муниципальное бюджетное дошкольное  
образовательное учреждение «Лапыгинский детский сад «Пчелка»
МБДОУ «Лапыгинский ДС «Пчелка»


Утверждаю                                                                                         заведующий МБДОУ
 «Лапыгинский ДС «Пчелка»_________Ж.С. Гуркина


Расписание 
образовательной деятельности
подготовительной к школе группы № 103 «Василёк» 
на 2024 – 2025 год
(примерный)
	День недели
	Группа детей
от 6 до 7 лет

	Понедельник
	Ознакомление с окружающим миром 
	9.00-9.30

	
	Физкультура в помещении
	16.00-16.30

	Вторник 
	Математическое развитие
	9.00-9.30

	
	Индивидуально-коррекционное логопедическое занятие
	9.40-10.10

	
	Музыка
	10.10-10.40

	
	Рисование
	15.45-16.15

	Среда 
	Развитие речи, основы грамотности
	9.00-9.30

	
	Коррекционное занятие с педагогом-психологом
	10.10-10.40

	
	Физкультура в помещении
	16.00-16.30

	Четверг 
	Математическое развитие
	9.00-9.30

	
	Музыка
	10.20-10.50

	
	Лепка/Аппликация
	15.45-16.15

	
	Индивидуально-коррекционное логопедическое занятие
	16.15-16.45

	Пятница 
	Развитие речи, основы грамотности

	9.00-9.30

	
	Физкультура на прогулке

	10.10-10.40

	
	Рисование

	15.45-16.15


Муниципальное бюджетное дошкольное
образовательное учреждение «Лапыгинский детский сад «Пчелка»
МБДОУ «Лапыгинский ДС «Пчелка»




Режим дня
в старшей группе № 104 «Незабудка»
на холодный период 2024 – 2025 года
(примерный)
	Режимные моменты
	Время

	
	Понедельник, 
	вторник, среда четверг, пятница 

	Утренний прием, осмотр
	7.00 – 8.10
	7.00 – 8.10

	Утренняя гимнастика
	8.10 -8.20
	8.10 -8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 – 8.45
	8.20 – 8.45

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.45 – 9.00

	8.45 – 9.00


	Образовательная деятельность
	9.00 – 9.25
9.35-10. 00
	9.00 – 9.25


	Второй завтрак.
	10.00 – 10.10
	10.00 – 10.10

	Совместная деятельность с педагогом. Игры, самостоятельная деятельность детей 
	10.10-10.30
	10.10-10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, наблюдения за трудовой деятельностью)
	10.30 – 12.10
	10.30 – 12.10

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.10 – 12.20
	12.10 – 12.20

	Подготовка к обеду. Обед.
	12.20 – 12.50
	12.20 – 12.50

	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	12.50 – 15.00
	12.50 – 15.00

	Постепенный подъем, закаливание
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15

	Подготовка к полднику. Полдник.
	15.15 – 15.35
	15.15 – 15.35

	Совместная деятельность с педагогом
	
	15.45 – 16.10

	Чтение художественной литературы, самостоятельная деятельность детей
	15.35 -16.25
	16.10 -16.25

	Подготовка к ужину. Ужин.
	16.25 – 16.50
	16.25 – 16.50

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, самостоятельная деятельность детей), уход домой
	17.00 – 19.00
	17.00 – 19.00



Муниципальное бюджетное дошкольное
образовательное учреждение «Лапыгинский детский сад «Пчелка»
МБДОУ «Лапыгинский ДС «Пчелка»


Утверждаю                                                                                         заведующий МБДОУ
 «Лапыгинский ДС «Пчелка»_________Ж.С. Гуркина

Расписание 
образовательной деятельности
старшей группы № 104 «Незабудка» 
на 2024 – 2025 год
(примерный)
	День недели
	Группа детей
от 5 до 6 лет

	Понедельник
	Ознакомление с окружающим миром 
	9.00-9.25

	
	Физкультура в помещении
	15.30-15.55

	Вторник 
	Математическое развитие
	9.00-9.25

	
	Музыка
	9.35-10.00

	
	Индивидуально-коррекционное логопедическое занятие 
	10.10-10.35

	
	Рисование
	15.45-16.10

	Среда 
	Развитие речи, основы грамотности
	9.00-9.25

	
	Коррекционное занятие с педагогом-психологом 
	9.35-10.00

	
	Физкультура в помещении
	15.30-15.55

	Четверг 
	Математическое развитие
	9.00-9.25

	
	Музыка
	9.35-10.00

	
	Индивидуально-коррекционное логопедическое занятие 
	15.30-15.45


	
	Лепка/Аппликация
	15.45-16.10

	Пятница 
	Развитие речи, основы грамотности

	9.00-9.25

	
	Рисование
	9.35-10.00

	
	Физкультура на прогулке

	10.40-11.05


Муниципальное бюджетное дошкольное
образовательное учреждение «Лапыгинский детский сад «Пчелка»
МБДОУ «Лапыгинский ДС «Пчелка»




Режим дня
в разновозрастной группе № 102 «Колокольчик»
на холодный период 2024 – 2025 года
(примерный)


	Режимные моменты
	Время

	
	Понедельник, вторник,  среда, 
	Четверг, пятница 

	Утренний прием, осмотр
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 -8.10
	8.00 -8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.15 – 8.40
	8.15 – 8.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.40 – 9.00

	8.40 – 9.00


	Образовательная деятельность
	9.00 – 9.40

	9.00 – 9.15


	Игры, самостоятельная деятельность детей 
	9.40 – 9.50
	9.15 – 9.50

	Второй завтрак.
	9.50 –  10.00 
	9.50 –  10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, наблюдения за трудовой деятельностью)
	10.00 – 11.40
	10.00 – 11.40

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.40 – 11.50
	11.40 – 11.50

	Подготовка к обеду. Обед.
	11.50 – 12.20
	11.50 – 12.20

	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	12.20 – 15.00
	12.20 – 15.00

	Постепенный подъем, закаливание
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.20

	Подготовка к полднику. Полдник.
	15.20 – 15.40
	15.20 – 15.40

	Совместная деятельность с педагогом. Чтение художественной литературы, самостоятельная деятельность детей 
	15.40 -16.20
	15.40 -16.20

	Подготовка к ужину. Ужин.
	16.20 – 16.50
	16.20 – 16.50

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, самостоятельная деятельность детей), уход домой
	17.00 – 19.00
	17.00 – 19.00


Муниципальное бюджетное дошкольное
образовательное учреждение «Лапыгинский детский сад «Пчелка»
МБДОУ «Лапыгинский ДС «Пчелка»


Утверждаю                                                                                         заведующий МБДОУ
 «Лапыгинский ДС «Пчелка»_________Ж.С. Гуркина


Расписание 
образовательной деятельности
разновозрастной группы № 102 «Колокольчик» 
на 2024 – 2025 год
(примерный)
	День недели
	Группа детей
от 3 до 5 лет

	Понедельник
	Развитие речи, основы грамотности
	9.00-9.15

	
	Музыка 
	9.25-9.40

	Вторник 
	Коррекционное занятие с педагогом-психологом
	9.00-9.15

	
	Рисование
	9.25-9.40

	
	Физкультура в помещении
	16.00-16.15

	Среда 
	Музыка 

	9.00-9.15

	
	Математическое развитие
	9.25-9.40

	Четверг 
	Лепка/Аппликация 
	9.00-9.15

	
	Физкультура в помещении
	16.00-16.15

	Пятница 
	Ознакомление с окружающим миром
	9.00-9.15


	
	Физкультура на прогулке

	10.10-10.25


Муниципальное бюджетное дошкольное
образовательное учреждение «Лапыгинский детский сад «Пчелка»
МБДОУ «Лапыгинский ДС «Пчелка»




Режим дня
в разновозрастной группе № 101 «Ромашка»
на холодный период 2024 – 2025 года
(примерный)


	Режимные моменты
	Время

	
	Понедельник, вторник, среда, четверг, пятница 

	Утренний прием, осмотр
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 -8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.15 – 8.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.40 – 9.00

	Образовательная деятельность
	9.00 – 9.10

	Совместная деятельность с педагогом. Игры, самостоятельная деятельность детей 
	9.10 – 9.40

	Второй завтрак.
	9.40 –  9.50 

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, наблюдения за трудовой деятельностью), возвращение с прогулки
	9.50 – 11.30

	Подготовка к обеду. Обед.
	11.30 – 12.00

	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	12.00 – 15.00

	Постепенный подъем, закаливание
	15.00 – 15.20

	Подготовка к полднику. Полдник.
	15.15 – 15.35

	Совместная деятельность с педагогом 
	15.40 -15.50

	Чтение художественной литературы, самостоятельная деятельность детей
	15.50 – 16.15

	Подготовка к ужину. Ужин.
	16.15 – 16.50

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, самостоятельная деятельность детей), уход домой
	17.00 – 19.00





Муниципальное бюджетное дошкольное
образовательное учреждение «Лапыгинский детский сад «Пчелка»
МБДОУ «Лапыгинский ДС «Пчелка»


Утверждаю                                                                                         заведующий МБДОУ
 «Лапыгинский ДС «Пчелка»_________Ж.С. Гуркина


Расписание 
образовательной деятельности
разновозрастной группы № 101 «Ромашка» 
на 2024 – 2025 год
(примерный)
	День недели
	Группа детей
от 1,5 до 3 лет

	Понедельник
	Рисование 
	9.00-9.10

	
	Коррекционное занятие с педагогом-психологом
	9.20-9.30

	
	Музыка 
	15.40-15.50

	Вторник 
	Ребенок и окружающий мир
	9.00-9.10

	
	Физкультура в помещении
	15.40-15.50

	Среда 
	Развитие речи, художественная литература
	9.00-9.10

	
	Музыка
	9.20-9.30

	Четверг 
	Развитие речи, художественная литература
	9.00-9.10

	
	Физкультура в помещении
	15.40-15.50

	Пятница 
	Лепка/Аппликация
	9.00-9.10


	
	Физкультура на прогулке

	10.10-10.20
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